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iICOMENCEMOS!
iBIENVENIDOS!

Gracias por obtener el Juego de Herramientas Sustentables para el Hogar. Esta a punto de ahorrar dinero, recortar su consumo de agua

y energia, y reducir desperdicio y su huella de carbono. Este manual es una guia paso a paso para usar las herramientas y articulos

incluidos en este equipo. Para mayor informacion, visite www.chulavistaca.gov/departments/clean/home-toolkit

Mida su Progreso

Nada se siente mejor que terminar un proyecto y ser capaz de mirar atras
y ver que tan lejos ha llegado. Junto con esta guia recibié una forma

para Monitoreo del Uso de Agua y Energia que le ayudara a tener una
imagen de su consumo actual de energia y agua. Mientras use estas
herramientas, podra dar seguimiento al equipo que instalo y los cambios
de habitos que ha implementado, y entonces podra calcular su ahorro

estimado.

Reto de Accion Climatica de Chula Vista

Estas herramientas también le permitiran cumplir con algunas de
las acciones incluidas en el Reto de Accién Climatica de Chula Vista.

Inscribase y aprenda mas en www.cvclimatechallenge.com

Recuerde Devolver el Equipo

iNo olvide regresar el Juego de Herramientas Sustentables en un maximo

de 14 dias para que sus vecinos también puedan ser sustentables!

iContactenos si necesita ayuda!

;Tiene dudas sobre el juego de herramientas? Para mas informacion favor
de visitar www.chulavistaca.gov/departments/clean/home-toolkit,
mande un correo electrénico a Conservation@chulavistaca.gov, o llame

al (619) 409-3893 y lo ayudaremos con gusto.

Comparta su Sustentabilidad

iComparta su éxito sustentable! Envienos fotos o videos y comparta en

sus envios en redes usando #ChulaVistaCLEAN

Yy @thinkchulavista @ @thinkchulavista f @thinkchulavis a



https://www.facebook.com/ThinkChulaVista
https://www.instagram.com/thinkchulavista/
https://twitter.com/thinkchulavista

PROCESO DE ENTREGA Y DEVOLUCION

Los juegos de herramientas pueden ser entregados y devueltos
en cualquiera de las siguientes Bibliotecas de Chula Vista:

ARY
ISTA PUBLIC LIBR
Ltk s

Civic Center Branch South Chula Vista Branch Otay Ranch Branch

365 F Street 389 Orange Avenue 2015 Birch Road, Suite 409
Chula Vista, CA91910 Chula Vista, CA 91911 Chula Vista, CA 91915
(619) 691-5069 (619) 585-5755 (619) 397-5740

Para mayor informacién o reservar en linea visite www.chulavistalibrary.com

Favor de contactar a la Biblioteca de
Chula Vista para conocer mas detalles
sobre el lugar de entrega del equipo.
Para la devolucion, favor de contactar
directamente a la biblioteca en la que
le fue entregado el equipo.




CALCULE SU AHORRO

Use la forma de monitoreo incluida en el equipo o disponible en
linea en www.chulavistaca.gov/departments/clean/home-toolkit
para conocer su consumo de agua, electricidad y gas natural
dentro del hogar. Una vez que calcule su consumo promedio,

ipodra darse cuenta de las diferencias que puede lograr en su

h | dad . deh . . MONITOREO
ogaryensu cartera con a ayuda eestejuego e herramientas! DEL USO DE AGUA Y ENERGIA

Este documento le ayudara a determinar el consumo promedio de gas natural, electricidad y agua. Para obtener una version en
linea de este Monitoreo del Uso favor de visitar www. i p: /h toolkit. Esta medicion lo
ayudara a entender el consumo de energia en su hogar y como este consumo cambia durante el transcurso del afio. Para llenar este
documento, necesita su factura mensual de SDG&E y los datos de su factura de Sweetwater Authority o de Otay Water District de los
ultimos tres meses (ya sea impresa o de su cuenta en linea) y la Guia de Uso del Juego de Herramientas Sustentables para el Hogar-
Como Usar las Herramientas para Ahorrar Energia. Para obtener laimagen mas actualizada del consumo de energia de su hogar,

puede usar los datos de consumo de energia de los Ultimos 12 meses. Cuando termine asegurese de obtener puntos por sus ahorros
en el Reto de Accion Climatica de Chula Vista (www.cvclimatechallenge.com) y comparta en linea con #ChulaVistaCLEAN.
Paso 1

Calcule su consumo de gas natural

Uso de Gas Natural Total
(therms) Gas Natural ($)

Uso de Gas Natural Fecha Inicial Fecha Final

Factura 1

Promedio =

Factura 2
Factura3
(Factura 1 + Factura 2 + Factura 3)

/ Divida el Cargo Total de Gas Natural entre el Uso de Gas Natural para calcular el Costo por Therm. El monitoreo mensual le
ayudara a detectar los cambios del costo de energia durante las estaciones del afio.

3

$ + therms =$. ‘therms (costo por therm)
Paso 2
Calcule su consumo de electricidad
/ Uso de electricidad Total
Uso de electricidad Fecha Inicial Fecha Final = 0 )
(st ) Electricidad (5)
° Factura 1
Factura 2
Factura 3

Promedio =

(Factura 1 + Factura 2 + Factura 3)
3

Divida el Cargo Total de Electricidad entre el Uso de Electricidad para calcular el costo por kilowatt hora. El monitoreo
mensual le permitira entender los cambios del costo de energia durante las estaciones del afo. Puede anadir el costo por
kilowatt hora en la Hoja de Calculo de Ahorro de Energia y Agua, incluida en la Caja de Herramientas Hagalo-Usted-Mismo,
para calcular cuanto le cuesta anualmente el uso de sus aparatos electronicos y determinar ahorros potenciales en la iluminacion.

$ + kWh =$. /kWh (costo por kilowatt hora)

1/2




iIACCIONES CLIMATICAS CON UN PLAN!

Desde el 2000, Chula Vista ha estado implementando un ‘Plan de Accién Climatico” para atender el riesgo de impactos por el cambio climatico en la comunidad
local. El mas reciente es el Plan de Accién Climatico (CAP) del 2017, que fue aceptado por el Cabildo de la Ciudad en el 2017. Este incluye nuevas metasy
politicas muy ambiciosas para fortalecer los esfuerzos de accion climatica de la Ciudad. La implementacion del CAP hace mas sencillo alcanzar numerosos
beneficios para la comunidad como son ahorros en los servicios, mejor calidad del aire, reduccion del congestionamiento de transito, desarrollo de la economia
local, y mejor calidad de vida. EI CAP actual incorpora los esfuerzos de los anteriores planes climaticos de la Ciudad de Chula Vista incluyendo el Plan de
Reduccién de Diéxido de Carbono (2000), el plan de mitigacion (2008) y el plan de adaptacién (2011). La Ciudad realiza inventarios de emisiones de gases de
efecto invernadero (GHG) con regularidad que permiten guiar la implementaciéon del Plan de Accion Climatica, asi como supervisar y evaluar su progreso. Para

mayor informacion visite www.chulavistaca.gov/home/ y busque 2017 CAP User Guide for Action.

METAS CAP PARA 2035

Proporcionar mas de (%
100% .

DE ELECTRICIDAD DE Atraer directamente el 8% de hogares Incrementar en la ciudad los
FUENTES LIMPIAS a CONSERVAR ENERGIA al afio VIAJES ALTERNATIVOS
EN UN 9%
Expandir el ARBOLADO MODERNIZAR ‘ Para mayor informacién, visite
PUBLICO URBANO 1,000 HOGARES 6 wo Y BR—
2 5 % al ano con dispositivos de ahorro de agua :
&= DESVIAR REDUCIR USO DE VEHICULOS

bit.ly/2X4y96t

90% EN UN 5%

I | dedesperdicio del basurero


https://www.chulavistaca.gov/departments/clean/conservation/climate-action-plan

DESCRIPCION DEL AGUA Y ENERGIA

Lavadora de Platos

Consumo Promedio de Energia

en el Hogar

Lavadora de Platos
Otros
Tina

2%
\7 / 3%
3%

Lavadora ‘
de Ropa
16% |
Grifo

20%

Baino
24%

Fugas
13%

Regadera
20%

Lavadora de Ropa

Congelador

1%

Ventilador de
Calefaccion y Bombas
2%

Computadora

2%

Secadora de Ropa

Otros
32%

Aire
Acondicionado
15%

1%

Calefaccion

/15%

1%
Cocinar
1%

\ Calentador

de Agua
12%
lluminacion

6%

4% Television Refrigeracion

4% 6%

)
—/

Como se Consume el Agua-
Consumo Promedio de
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¢QUE INCLUYE EL JUEGO DE HERRAMIENTAS?

& ENERGIA

El medidor Kill-A-Watt® Meter DEVOLVER

Mida el consumo de energia de los aparatos
domeésticos y equipo electrénico para poder entender

mejor el uso de energia de su hogar.

Camara Térmica Infrarroja DEVOLVER

Revise la perdida de calor en areas problematicas

como ventanas, ventilas y marcos de las puertas.

Detector de Gas Propano y Natural DEVOLVER

Detecte fugas en tuberias de gas o en lineas
de combustible como medida de seguridad y

conservacion.

Termoémetro de Refrigerador DEVOLVER

Controle la temperatura dentro de su refrigerador.

Focos LED (Diodo Emisor de Luz)
Reemplace los focos de luz incandescente o fluorescente

en aparatos con mucho uso.

Cinta Aislante Térmica

Sella las fugas de aire en puertas y ventanas.

Juntas para Enchufes
Sella los posibles huecos alrededor de las tomas de

corriente y previene la perdida de calor.

Favor de devolver estos articulos a la biblioteca después de 14 dias.




/ Sustainapje

G

E/af Termoémetro DEVOLVER ® Cinta de Plomero DEVOLVER

Revise la temperatura en el suministro de agua caliente. Ayuda a prevenir fugas en las llaves de agua y regaderas.

Bolsa para Medir el Flujo de Agua DEVOLVER

II Mida la tasa de flujo real en galones por minuto de sus

Tabletas Colorantes para Detectar Fugas en los Inodoros

Revise posibles fugas en los inodoros usando estas tabletas

grifos y regaderas.

Medidor de Goteo DEVOLVER Aireadores para los Grifos

)
Mida cudnta agua se desperdicia en un grifo que gotea a \»/ Instale nuevos aireadores para ayudar al ahorro de agua
diario y anualmente.

¥

Pinzas DEVOLVER

Utilicelas para reemplazar los aireadores viejos de las

Regaderas de Bajo Flujo de Agua
; Reduzca el consumo de agua de su hogar usando
llaves de agua y las regaderas, por nuevos. ) regaderas de bajo flujo

Medidor de Presion de Agua DEVOLVER LI Bandas de Hule

Revise la presion de agua de su hogar usando este )

medidor de presién de agua.

DEVOLVER| Favor de devolver estos articulos a la biblioteca después de 14 dias.
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DE AHORRO DE
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Facturacion

Como Leer su factura de Energia

Como obtener los datos de su factura en la pagina de SDG&E
+ Ingrese a su cuenta de SDG&E

consumo promedio de energia.

COMO EMPEZAR A USAR HERRAMIENTAS DE AHORRO DE ENERGIA

Primero, usted querra entender cual es su consumo actual de energia para que pueda calcular (jy festejar!)

su ahorro, y poder llenar la forma para el Monitoreo del Uso de Agua y Energia que le permitira calcular su

iPresione la pestaia de “Mi Energia”

para revisar su consumo de energia

y encontrar maneras de ahorrar!

« Busque Facturas y Pagos> Historial de Facturas

« Presione en la fecha de facturacién de los tres ultimos periodos (o mas) para poder bajar las copias de sus facturas.

& 2 000D03234517490000000%209000000%34%.

1.La primera pagina de una factura de
SDG&E presenta el estado general de su
consumo de energia por ese mes. Prestar
atencion al periodo de inicioy fin de la
factura es muy importante porque las
actividades registradas durante el mes
puede explicar el consumo menor o mayor

de energia.

2. Las siguiente paginas de su factura
desglosan en detalle los costos del gas y
electricidad. En esta seccién también puede
encontrar la tarifa que le cobraron por el
consumo de electricidad durante el periodo
de facturacion. Mientras SDG&E cambia su
estructura de facturacion a Tiempo-de Uso
(TOU), el costo de la electricidad durante el
dia serd variable en base a la demanda del

momento.

= =
S2E = o=
I ——

Your Electricity Dashboard

Average Hourly Electric Usage

3. La tarifa de Tiempo-de Uso (TOU) toma
en cuenta cuando se consume electricidad,
no solo cuanto se usa. Esta seccién de su
factura le muestra el precio por horay
estacion del afo, y sus ahorros comparados

con las tarifas estandar anteriores.



EVALUE SU CONSUMO DE ENERGIA

Ahora que conoce cuanta energia consume en promedio, vea en detalle a donde va parte

de la energia.

Use el medidor Kill-A-Watt® Meter

El Kill-A-Watt®calcula la energia que consumen los aparatos domésticos y equipo electrénico en fase

operativa y modo de espera. Use el medidor Kill-A-Watt@ para conocer el consumo de energia de sus

aparatos, y compare los datos con el consumo promedio que se destaca en la tabla al final de esta pagina.

1.
2.

Revise su factura mas reciente y encuentre la Tarifa/kWh bajo “Cargos de Electricidad”

Conecte el medidor en un enchufe, y después conecte el aparato domestico o equipo electrénico que
quiera medir el consumo, dentro de los orificios del medidor.

Presione y sostenga el botén de RESET en el medidor hasta que aparezca “rEST’

Presione y sostenga el boton de SET hasta que aparezca “Rate”y comience a parpadear con la lectura
de la velocidad de consumo.

Ingrese el precio de la tarifa/ kWh de su factura de energia dentro del medidor y presione “SET" para

guardarlo.

Presione el botéon de MENU hasta que aparezca “Cost”

Presione el botén de UP y DOWN para ver el costo estimado por hora, mes y aio.

Consumo Promedio de Energia en el Funcionamiento de Aparatos Estandar*

Secadora de Ropa Lavadora de Platos Plancha de Ropa Aspiradora
1,800-5,000 1,200-2,400 1,000-1,800 1,000-1,400
Tostador Calefaccion Microondas Refrigerador
800-1,400 750-1,500 750-1,100 725
Computadora TV plana DVD
270 (en uso) 60 (reposo) 120 20-25

* El uso de energia depende de la edad y modelo del aparato.

@

USO DE
ENERGIA
COMO USAR
HERRAMIENTAS
DE AHORRO DE
ENERGIA

Kill-A-Watt® Meter

Intente escanear este
c6digo QR o siga la liga
para ver un video
explicativo del uso del
Kill-A-Watt Meter

E=5E
[=] St

bit.ly/2XYHIbK

iSabia usted?

Los aparatos electrénicos consumen el
15% de la energia en el hogar tipico de
California. Muchos aparatos pequefnos

y equipo electrénico llegan a usar has-

ta un 75% de energia mientras estan

apagados o en reposo, en comparacion

a cuando estan en uso.



https://www.youtube.com/watch?v=9-EA3Zhgy9c

COMO USAR
HERRAMIENTAS
DE AHORRO DE
ENERGIA

Mida la Temperatura del Refrigerador

Utilice el Termémetro de Refrigerador para programar la temperatura éptima de su refrigerador

REF. FREEZER y COngE|ad0r:
% THERMOMETER

1. Coloque el termémetro en el refrigerador entre los alimentos. Después de 20 minutos, registre la

temperatura.
2. Ajuste la temperatura si rebasa el rango promedio: 36-40°F para refrigerador y 0-5°F para congelador.

3. Busquey detecte posibles fisuras en el sello de las puertas: Cierre la puerta colocando un pedazo de

papel y jale. Si el papel se mueve facil, necesita reemplazar el sello.

4, Repita estos pasos en su congelador.

Use la Camara Térmica Infrarroja

El Termdmetro Laser Infrarrojo de Imagenes Térmicas detecta el aumento o disminucién de calor
dentro de su hogar al medir la temperatura de las superficies en tiempo real. Siga los siguientes
pasos para detectar fugas de aire, rupturas del aislamiento y puntos calientes en los sistemas
eléctricos y de refrigeracion.

1. Mantenga presionado el botdn de encendido hasta que inicie y retire la cubierta de la camara.

Presione las flechas de la derecha e izquierda para cambiar los tipos de imégenes.

2. Dirija el termémetro hacia puntos potencialmente problematicos en su hogar, como puertas,
ventanas, tomas de corriente y muros exteriores. Encuentre la lectura de la temperatura en

Intente escanear este

codigo QR o'siga la liga
causada por fugas de aire. para ver un video

la esquina superior izquierda y observe cualquier fluctuacion de temperatura, que podria ser

3. Paratomar unaimagen con el termémetro, presione el botén de captura de imagen, localizado explicativo del uso de la

en el gatillo de la agarradera, debajo de los lentes de la camara. Camara Térmica Infrarroja

4. El color de la pantalla va a cambiar dependiendo de las condiciones de temperatura:
Rojo= Aumento de Calor o Alto Azul= Disminucion de Calor o Bajo. Puede ver la diferencia de
temperatura entre la temperatura de referencia y la temperatura que registro.

5. Siquiere guardar las imagenes, use el USB Micro y conéctelo a una computadora para bajarlas. bit.ly/2MHKk4WQ

Si usted encuentra cualquier fluctuacién de la temperatura en las puertas o ventanas mientras utiliza
el Termometro Laser Infrarrojo, use cinta aislante para evitar fugas de aire o contacte a un contratista
local para conocer otras alternativas para sellados de aire.


https://youtu.be/YaTHtzfiObI

Instale Cinta Aislante Térmica

Si encontré fugas térmicas en puertas y ventanas con el uso de la Cdmara Térmica Infrarroja, puede usar la

cinta aislante térmica que esta incluida en este Juego de Herramientas para sellarlas.

1. Para detectar fugas de aire alrededor de los marcos de las puertas y ventanas, puede usar el
Termometro Laser Infrarrojo o tratar de deslizar un pedazo de papel en el area que pudiera tener

fisuras. Si puede ver el paso de luz en el papel, entonces esa area requiere cinta aislante térmica. ~ N G

COMO USAR
HERRAMIENTAS

Enféquese en las zonas en donde siente el flujo de aire o puede ver luz. DE AHORRO DE

2. Limpie el area para obtener un buen sellado.

ENERGIA

] Video explicativo de

3. Corte la misma cantidad de cinta aislante que mide la puerta o ventana en donde se requiere sellar.

Retire la cinta adhesiva y péguela.

4. Favor de devolver lo que no utilice junto con el Juego de Herramientas para que su vecino pueda

hacer las mejoras a su hogar.
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) Para mas consejos sobre

.. el uso seguro del gas,
favordeira
bit.ly/2XNzg9K

L

A=/])|  Como colocar la Cinta
Aislante Térmica

https://goo.gl/ipPQhn

Uso del Detector de Fugas de Gas Propano y Natural

Encuentre las fugas de gas natural, propano, LP o combustible usando la sonda del sensor cerca del

tubo de gas, la linea de combustible, o cualquier equipo que despida olor a gas.

1. Presione el botén de encendido y coloque el detector en un lugar con aire limpio y fresco por 10

segundos mientras calienta. El indicador de luz amarilla se apaga cuando el detector esta listo.

2. Use el disco del lado derecho para ajustar la sensibilidad hasta que el primer botén LED

encienday el tictac de alta frecuencia emita sonido.

3. Mueva el sensor al area en que sospecha de fuga de gas. El detector emitira un sonido mas

fuerte cuando detecte presencia de gas y los niveles de los indicadores cambiaran.

E-‘-""E Para mas informacién sobre
i estas instrucciones de uso o
escanear el cédigo QR para

ver un video explicativo
bit.ly/2Yh5Px0 1


https://www.youtube.com/watch?v=zvga1Bv8UfQ
https://www.sdge.com/safety/gas-safety/gas-appliance-safety
https://youtu.be/vNzkM8uMDNs

COMO USAR
HERRAMIENTAS

DE AHORRO DE
ENERGIA Cambie Focos de Luz por LED

La iluminacion representa alrededor del 22% del consumo eléctrico de su hogar. Puede reducir
significativamente el monto de su factura al cambiar a iluminacién eficiente en energia. Los focos
LED que se incluyen en este juego de herramientas usan cuando menos 75% menos electricidad que

los focos incandescentes y duran 25 veces mas. g
= =

1. Reemplace los focos incandescentes en aparatos con mucho uso; esto traera consigo grandes
ahorros.

2. Apague la ldmparay espere 5 minutos a que el foco incandescente se enfrie.
Para mas informacion

I..I sobre focos LED:

3. Busque un voltaje similar al foco anterior (un foco incandescente de 60W deberia ser

reemplazado con 9W o LED equivalente de 60W).

Nota: Si compra sus propios focos LED, lea el empaque para saber en dénde puede ser usado, no

todos los LED estan disefiados para funcionar en todos los enchufes.

Cada foco LED puede ahorrarle alrededor de goo.gl/Y7NRNo

$187.50 durante su periodo de uso si cambia los
Para mas informacién

focos incandescentes. Considere reemplazar los
sobre desechos CFL

focos de su hogar con luz LED. Reemplace los focos
incandescentes primero para ver el mayor ahorro

de energia y dinero; después puedes reemplazar

también cualquier CLF (CLF contiene mercurio y

no pueden desecharse en el basurero regular).

bit.ly/3ht2ljp



https://www.sdge.com/residential/savings-center/rebates/residential-lighting-program
https://www.chulavistaca.gov/departments/clean/environmental-services/hazardous-waste

Instalando Juntas en los Enchufes

Otra manera de garantizar aislamiento adecuado y ayudar a prevenir fugas de aire como resultado de un

asilamiento inadecuado en las paredes, es mediante la instalacién de juntas en los enchufes.

1.

2.

Identifique las paredes exteriores que tienen mayor riesgo de tener fugas de aire.
Escoja un enchufe o un apagador para arreglarlo.
Afloje con cuidado los tornillos de la tapa con un desarmador (no incluido) y retire la tapa.

Coloque la junta en sobre la parte interna del enchufe. Si fuera necesario, recorte la junta para que se
ajuste alrededor del enchufe.

Ponga de nuevo la tapa y atornille.

Haga lo mismo con los otros enchufes o apagadores de su casa.

COMO USAR
HERRAMIENTAS
DE AHORRO DE
ENERGIA

Video instructivo de

.. Como Colocar las Juntas

de Enchufes

goo.gl/g5yxal
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https://youtu.be/i1A0lM3L73U

El dia quedo dividido en diferentes periodos de tiempo:

El Tiempo de Uso Es Importante

COMO USAR En que horario usa su energia es tan importante como cuanta
HERRAMIENTAS energia consume. SDG&E y sus clientes estdn en un proceso
DE AHORRO DE de transicion hacia los planes tarifarios de Tiempo-de-Uso
ENERGIA para dar a sus clientes mas opciones y control sobre el manejo

del uso de energia y alinear mejor cuando usamos la energia

y cuando producimos energia limpia. Con estos planes, los Horario No-Pico: Super No-Pico:

precios seran mas elevados entre las 4 p.m.y las 9 p.m.y mas 2-4p.m. Entresemana - Fin de Semana

L i o o iEvite este horario! iEncienda su lavadora, 12a.m.-6a.m. 12a.m.-2 p-m.
econdmicos durante el resto del dia. secadora, lavadora de platos y
la bomba de albercal!
H £o Ul ”

Reducir el Uso de Energia “Fantasma

Desconecte los aparatos pequeios (tostadores, cafeteras, teléfonos y cargadores de bateria,

etc.) cuando no estén en uso, o conecte todos sus aparatos en una tira con multiples contactos

y asegurese de apagarla cuando no se requiera su uso.

Puede escanear el Cédigo QR para
522; L= comprar un conectador con multiples
Computadora, . . .
A t Cargadores TV, VCR, impresoras y Lavadoras de ropa contactos multicontacto inteligente
parato de Celular ventiladores de techo monitores y microondas E E
1810 58 2910 146 2910 292 58t 146 I"".'E];-
coste P%‘:Paclgaol $1.77 t0 $5.73 $2.84 10 $14.32 $2.84 to $28.65 $5.69 to $14.32 E -
amzn.to/2WUi7wa
{Qué es la Energia Fantasma?
También conocida como Modo de Espera, la Energia Fantasma es la energia que usan los aparatos
14

domésticos y equipo electronico cuando estan apagados pero contintian conectados al enchufe.



https://www.amazon.com/smart-power-strip/s?k=smart+power+strip
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Refrigerador

« Limpie regularmente las bobinas de su refrigerador.

« Apague el condensador del refrigerador.

- Sitiene un segundo refrigerador, considere donarlo.
Estos suelen ser viejos y usted puede llegar a ahorrar

en su factura hasta $230 anuales.

Aislamiento Térmico del Hogar

La calefaccion y refrigeracion representan hasta el 50%

del uso de energia dentro del hogar; un hogar con el
aislamiento adecuado puede reducir este costo y mantener
su hogar fresco en el verano y caliente durante el invierno.
Siga estos pasos para reducir fugas en el aislamiento

térmico de su hogar.

« Selle ventanas.

« Programe una revisidn profesional o busque un
contratista local para que resuelva sus necesidades de
aislamiento alrededor de sus ldmparas, ventilas y otros
puntos.

« Instale aislante en sus paredes, aticos, pisos, subsuelos
y s6tanos dentro de los niveles promedio para obtener

ahorros 6ptimos.

SDGE Marketplace

Para ayudarlo a encontrar y revisar los diferentes aparatos de energia eficiente, visite SDG&E’s Marketplace en la pagina marketplace.sdge.com.

O\

Lavadora y Secadora

Use la lavadora con cargas completas y ciclos cortos
para ropa medianamente sucia. jEsto aplica también a
su lavadora de platos!

Use agua fria con la mayor frecuencia posible.

Use cold water whenever possible.

Use el ciclo de centrifugado de alta velocidad para
reducir el tiempo de secado y cuelgue la ropa en vez
de usar la secadora.

Limpie el filtro después de cada uso para garantizar un

secado eficiente.

Sistemas de Calefaccion y
Enfriamiento

Limpie y reemplace filtros cuando estén sucios y
cuando menos una vez cada trimestre.

Use un termostato inteligente o programe la
temperatura de calefaccion a 68°F en el invierno; y de
enfriamiento a 78°F en el verano.

Use recubrimientos de ventanas para evitar perder o
ganar calor.

Circule el aire con ventiladores de techo o portatiles.
Reemplace unidades de A/C (10 a 15 aflos o0 mas) con
aparatos EnergyStar® . jEsto podria reducir sus costos
en un 20 a 40%!

COMO USAR

HERRAMIENTAS
DE AHORRO DE

ENERGIA
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DE AGUA

COMO USAR LAS HERRAMIENTAS DE AHORRO

El agua es uno de los recursos naturales mas preciados, pero con el cambio climatico ejerciendo mas presién
en nuestra temporada de lluvias y el aumento de la poblacidn, existe hoy mayor demanda de nuestros

recursos limitados de agua. Gracias a los esfuerzos de las agencias de agua de San Diego, hemos sido capaces de

fortalecer nuestra distribucion de agua para la comunidad mediante diversos recursos. Sin embargo, depende de cada uno

de nosotros que hagamos la tarea de reducir nuestro uso y asegurar que nuestro consumo sea lo mas eficiente posible. Estos

consejos le pueden ayudar.

Como leer su Factura de Agua

1.

Puede encontrar facilmente la informacién y numero de

contacto de su distrito de agua.

Una descripcién completa de la lectura actual de su
medidor. La factura de agua muestra la cantidad de agua
usada en unidades llamadas en ingles Hundred Cubic Feet
(HCF).1 HCF = 748 galones.

Las facturas incluyen un sumario de la cuenta facil-de-leer.

Historial del uso de agua, para que pueda comparar su

consumo y dar monitoreo del uso eficiente del agua.
Detalles de cargos actuales.

Mensajes importantes y anuncios.

Talén de recibo para enviar con el pago.

La parte trasera de la factura describe ciertos cargos,
servicios proporcionados, como dar lectura al medidor de
agua, informacién sobre el uso de eficiente de aguay la

forma para cambiar su domicilio.

o WATER USE ANALYSIS

o WATER BILL

WATER
DISTRICT
o SERVICE INFORMATION ACCOUNT INFORMATION 0)
Address Customer Name
Next Read Account Number 12345678
Mers  FO i MOF GaDay || gl

Account Type Residential

DETAIL OF CURRENT CHARGE 9)

123456 530 550 20 241

25 Water HCF $/HCF Amount
& 0-10 10 XXX XXX
g 5 11-16 6 $X.XX $X.XX
o 17-27 4 $XXX $XXX
s 28+ - SX.XX $X.XX
° CURRENT TOTAL $XXX

Total Current HCF Consumption

Target Water Allocations are for information only to assist in your water efficiency efforts.
Target Water Allocation: 25 HCF

TOTAL DUE

Please return bottom portaa along with your payment.
o PAYMENT COUPON
WATER BILL Amount Number 555-555-5555

WATER Service Address 5555 ANYWHERE ST
DISTRICT Due Date 05/30/2055
Amount Due $XX.XX
Amount Enclosed I

D Check box for changes to you account (see back)

YOUR ADDRESS WATER COMPANY ADDRESS

5555 ANYWHERE ST PO BOX

CHULA VISTA, CA91910 CHULA VISTA, CA 91911



Mida la Tasa de Flujo en el Grifo

Utilizando la bolsa para medir el flujo de agua, usted puede medir la cantidad de agua que sale de sus

llaves de agua y regaderas. Aunque tenga aireadores de bajo flujo, puede ser til verificar el flujo actual

porque los aireadores se corroen.

1.

2.

Abra la llave y llene la bolsa para medir el flujo de agua por 5 segundos.

Bolsa para Medir
el Flujo de Agua

Record the gallons per minute measured on the flow rate bag. e

Si el agua fluye a un ritmo mayor que el que

se muestra abajo, le explicaremos como

arreglarlo facilmente instalando aireadores:

Aireadores
para los Grifos

Va a necesitar:

Aireador

Rosca del Grifo

Cinta aislante

Pinzas

|
i | N N

= -’

i. Lavamanos: ii. Fregadero: iii. Regadera:
0.5 galones por 1.5 galones por 2.0 galones por
minuto minuto minuto

Instalando (o reemplazando) Aireadores

Después de medir la tasa de flujo de sus aireadores y regaderas usando la bolsa de agua, compare

su tasa de flujo con las tasas incluidas en este documento. Si son mayores, puede reemplazarlas y

ahorrar agua.

1.

2.

Cierre o tape el drenaje.

Desatornille el aireador viejo en direccion opuesta a las manecillas del reloj; si fuera necesario
use las pinzas para aflojarlo. Cubra los dientes de las pinzas con cinta de pintor o una toalla para

evitar raspaduras en el equipo.
Limpie y seque la cuerda del grifo (rosca de la llave de agua)
Envuelva toda la rosca del grifo con la cinta aislante incluida en las herramientas.

Atornille el nuevo aireador girdndolo con la mano en direccion a las manecillas del reloj.

. Abra la llave para verificar si hay fugas. Si es necesario, apriete con las pinzas.

iSabia Usted?

Mas de la mitad del consumo de agua de su hogar se encuentra en el baro,

Instalar aireadores ahorra un promedio de 1.2 galones por persona al dia.

”
@

USO DE AGUA
COMO USAR LAS

HERRAMIENTAS DE
AHORRO DE AGUA
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\@ Revise Fugas en el Inodoro

iUn excusado que esta en uso continuo puede desperdiciar hasta 200 galones de agua por dia, lo
i
USO DE AGUA . o

que puede costarle hasta $250 anuales! The Detect-A-Leak Toilet Tablets son una opcién simpley

COMO USARLAS econdmica para detectar fugas con regularidad- jy hemos incluido algunas en el juego de herramientas!

HERRAMIENTAS DE
AHORRO DE AGUA

1.

2.

Levante con cuidado la tapa del tanque.

Si escucha que corre agua en el excusado, revise el flotador para asegurar que no se encuentre muy alto.
Ponga 1-2 tabletas dentro del tanque.

Espere 20-30 minutos. No le jale durante ese tiempo.

Si aparece el color azul en el agua de la taza del inodoro, tiene una fuga.

Por lo general, un desperfecto en la valvula de descarga ocasiona las fugas y necesita ser reemplazada.

Tabletas

Colorantes para
Detectar Fugas
en los Inodoros

]
DRIP GAU

Medidor de Goteo

Midiendo el Goteo

Una llave que gotea es la definicidon perfecta de desperdicio. Siga las siguientes recomendaciones

1.

Primero, conozca cuanto gotea su llave de agua para poder calcular su ahorro al arreglarla (jy darle un
aplauso!). Para cuantificar, coloque el tubo medidor (incluido en las herramientas) bajo el goteo por 5

segundos.

En una superficie plana, mire las marcas que indican cuantos galones por dia (GPD) y galones por aio

2.
% Mas Consejos: Puede (GPY) se estan desperdiciando. Visite http://fishnick.com/leakcalculator/ para calcular cudnto le cuesta
) escanear el condigo QR el goteo.
para mayor informacion. 3. Registre la informacién en la forma de Monitoreo de Uso de Energia y Agua.
4. Siga esta liga o puede escanear el codigo QR para obtener instrucciones paso a paso de como reparar

goo0.gl/09Bg4N

una llave que gotea.


https://youtu.be/dQzX_-Yl3XI

Reemplazando la Regadera

Existen dos maneras de medir la cantidad de agua que fluye en su regadera. Busque el grabado que indica

la tasa de flujo o utilice la bolsa para medir el flujo del agua. Si el agua fluye a mas de 2.0 gpm, deberia

reemplazarlo por la regadera de bajo flujo incluida en las herramientas.

1.

2.

Reemplazar la regadera es similar al reemplazo o instalacion de aireadores.
Cierre o tape el drenaje.

Desatornille el aireador viejo en direccion opuesta a las manecillas del reloj; si es necesario, use las
pinzas para aflojar el aireador. Cubra los dientes de las pinzas con cinta de pintor o una toalla para

evitar raspaduras en el equipo.

Limpie y seque la cuerda del grifo (rosca en la punta de la llave).

Envuelva toda la rosca del grifo con la cinta aislante incluida en las herramientas.
Instale el aireador nuevo girdandolo con la mano en direccién a las manecillas del reloj.

Abra la llave para verificar si hay fugas. Si es necesario, apriete con las pinzas.

Ajustando Su Calentador de Agua

gas natural dentro del hogar. Puede hacer lo siguiente:

mi 1. Localice su calentador de agua.

»
Regadera de
Bajo-Flujo

(Sabia que casi la mitad del gas natural que se usa en su hogar lo consume el calentador de agua?

Con pequenos ajustes a su calentador de agua podria ver un impacto inmediato en su consumo de

2. Localice la perilla de ajuste y marque la posicion actual con un lapiz o cinta.

jarra o balde y Uselo para regar plantas).

Termometro
N

3. Localice la llave de agua mas cercana al calentador.

. Deje correr el agua hasta que este caliente y llene una taza. (Guarde el exceso de agua en una

5. Introduzca el termdmetro y espere hasta que alcance su punto maximo.

6. Registre la temperatura mas alta.

7. Ajuste la perilla para que el agua caliente salga a 120°F. Si su calentador no tiene temperaturas

preestablecidas, este paso puede requerir varios intentos.

”
@
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AHORRO DE AGUA
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Presion de
Agua

Pruebe la Presion de Agua de su Hogar

Los aparatos domésticos que usan agua, como las regaderas o aireadores trabajan mejor a 60 psi. Si

la presion de agua es mas alta, podria provocar desperdicio de agua e incluso dafos en las tuberias

de su hogar. Es una buena idea revisar la presién del agua con regularidad, incluso si cuenta con un

regulador de presion- ya que pueden ser viejos y fallar. Puede hacer lo siguiente:

1.

Localice una toma de agua cercana a la linea de suministro principal de su hogar (regularmente

cerca de la cochera, si tiene una).

Asegure que el agua no se use en ningun lugar dentro y fuera de su hogar. Apague la lavadora,

maquinas de hielo del refrigerador, lavadoras de platos, rociadores, etc.
Retire la manguera de la llave.
Enrosque la valvula de presién (incluida en las herramientas) en el grifo.

Abra completamente la llave. Apriete la vélvula a mano o con una pinza ajustable si hay fugas

durante la prueba.

La presion promedio de agua en un hogar varia entre los 40 y 75 psi y generalmente no excede
de 60 psi.

Si la presioén es superior a los 75 psi, entonces tal vez necesite ajustar el regulador de presion (si

tiene uno) a 60 psi o instalar un regulador de presién, si no lo tiene.

F2)



INFORMACION Y CONSEJOS PARA CONSERVAR AGUA @

USO DEAGUA

Ahorrando Agua en Exteriores COMO USARLAS
HERRAMIENTAS DE

AHORRO DE AGUA

Fugas en Irrigacion: Verifique y arregle fugas con regularidad dentro de su sistema

de irrigacion; las fugas pueden desperdiciar cientos de galones de agua anualmente.

Riego por Goteo: Considere cambiar a un sistema de riego por goteo para llevar

agua hasta la raiz de sus arboles y plantas de manera mas eficiente.

Riego en base al Tiempo: Riegue cuando la temperatura y el viento se encuentran
bajos -en las noches y en las mafanas antes del amanecer. Esto reduce la
evaporacién y permite que el agua humedezca su jardin a profundidad.

Programador de Riego: Cambie el horario de riego durante cada estacion del
ano dependiendo de las condiciones del clima local. Considere cambiar a un
programador de riego por estaciones.

Lavado de Auto: Cuando necesite lavar su automovil, asegurese de visitar un auto
lavado comercial que recicle el agua. Lavar el auto en casa usa entre 80-140 galones
de agua, mientras que los auto lavados comerciales que reciclan el agua usan tan
solo 30-45 galones. Lavar su automovil fuera de la cochera o en la calle, arroja agua
sucia, jabon, metales pesados, aceite y grasa al desagle, que terminan flotando en
los arroyos locales y la bahia.

Plantas Resistentes a Sequias: Retire una parte o todo su pasto y cdmbielo por
plantas nativas y especies resistentes a las sequias. Estas requieren mucho menos
agua y ayudan a reducir sus facturas de agua y energia.

Filtrado de Albercas: El filtrado de la alberca consume mucha energia. Considere
reducir el tiempo de filtrado durante el otofio e invierno para evitar las tarifas mas
altas. Utilizar una cubierta para la alberca puede ayudarlo a ahorrar an mas energia y
agua.

No Desperdicie el Agua:

El derrame de agua por riego en las calles y banquetas es prohibido en California.

21



@ INFORMACION Y CONSEJOS PARA CONSERVAR AGUA (CONTINUA)

USO DEAGUA
COMO USAR LAS
HERRAMIENTAS DE

Otros Consejos para Ahorrar Agua

AHORRO DE AGUA Apague el agua: mientras se lava los dientes y se rasura.

Modernice su inodoro: Cambie un inodoro viejo e ineficiente: (3.5 galones por uso

0 mas) por uno de alta eficiencia o doble descarga.

Limite el tiempo en la regadera: Use un temporizador de regadera que le ayuda a

ahorrar agua y energia al mismo tiempo. Trate de ajustarlo a cinco minutos o menos.

Aisle térmicamente la tuberias: Asegure que su calentador de agua y toda las

tuberias tengan protector aislante para ayudar a conservar energia.

Cambie de lavadora de ropa: Una lavadora de ropa de alta eficiencia puede ahorrar

energia y usa 55 por ciento menos agua que la lavadora promedio.

Busque la Etiqueta de EnergyGuide: Cuando compre un nuevo calentador de agua
busque la etiqueta de EnergyGuide. Esta le indica el costo aproximado de operacién
del equipo.

;Tiene una bomba de recirculacién? Estas bombas pueden ahorrar agua, pero

solamente si el reloj se ajusta correctamente.

Mas Consejos: Visite www.watersmartsd.org o trate de escanear el cédigo QR para

conocer mas sobre los programas de reembolso de Sweetwater/Otay
Sweetwater Reembolsos Otay Reembolsos

:-Eg-;l E, El.'qE
= [=] 55 ta

bit.ly/2Y95t10 bit.ly/3eNFzB8
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Tasa de Desviacion de Residuos

La tasa de desviacién es el porcentaje de residuos que se desvian de
nuestros basureros mediante el redso y reciclaje. California tiene la meta
estatal de desviar 75% de todos los desperdicios que envia a los basureros,
pero la Ciudad ha tomado un paso adelante al comprometerse a desviar el

90% como meta.

Para alcanzar las metas de la Ciudad, debemos mantener los residuos fuera

de nuestros basureros, que cuentan con poco espacio.

Monitoreo de Sus Residuos

Durante la préxima semana, sea consciente de los residuos que coloca
en sus botes de basura y reciclaje. ;Su bote de reciclaje esta lleno de
botellas de agua de un solo uso? ;Toneladas de residuos de alimentos
van directos al bote de basura? jAnote estas tendencias y entonces
implemente las estrategias de la siguiente pagina para reducir su

desperdicio!

RECICLAJEY REDUCCION DE RESIDUOS

Reciclar y reducir el desperdicio que termina en los basureros, es otra manera de vivir de manera

sustentable. Afortunadamente hay una tonelada de oportunidades y recursos disponibles en Chula Vista.

Es obligatorio en el Estado La meta de Chula Vista

) "N

75%

90%

Mas Consejos

No tire aceite, ni grasasa la tuberia del
fregadero. Los materiales aceite y grasa
endurecen y causas problemas serios a su
tuberia. Es mejor que una vez que los se
enfrien, los coloque en un recipiente que

pueda tirar y poner en el bote de basura.

BASURAY
RECICLAJE
COMO REDUCIR
EL DESPERDICIO
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Reduzca, Recicle, Retse

x 1. Reduzca

Evite los productos disefiados para usar solo una vez, como los popotes, tapas de plastico,

bolsas de plastico (incluyendo las bolsas de verduras y botanas), envases de bebidas, tazas

para café, protectores y capsulas de café.

2. Recicle

b

Es la ley. Asegure de colocar un bote de reciclaje al lado de su bote de basura en dreas de

mucho uso para que sea mas facil y sencillo reciclar.

3. Relise

0

Articulos reusables como las botellas de agua y bolsas para las compras ayudan a evitar la

contaminacion a causa del pldstico en nuestros arroyos y océano.

Intente hacer Composta

iTrate de hacer una composta casera con todos los
residuos de alimentos que produce! La composta
mejora la fertilidad del suelo, retiene la humedad,
apoya al ciclo de nutrientes naturales y le ahorra

dinero.

iLa composta puede ponerse en practica en casi todos
lados,...en el jardin, en el trabajo o en la escuela,
incluso en un departamento! Todo lo que necesita
para empezar es un poco de espacio, los ingredientes

basicos y un entendimiento del proceso.

iSabia Usted?

Aprenda la
composta basica
en este video

(R4 ]
=
[=

bit.ly/2M4e4Hr

energia como para operar la TV o computadora por tres horas. Los

Aproveche los talleres
gratuitos de Composta
que ofrece la Ciudad.

O H:{0]
=]ty

bit.ly/2ZwiQ8i

Cada tonelada de papel reciclado ahorra 380 galones de aceite y 7,000

galones de agua. Al reciclar una lata de aluminio, se ahorra la suficiente

americanos tiran mas de 2.5 millones de botellas de plastico cada hora.

{Qué puedo reciclar?

Cajas de comida seca, Cajas
de comida seca, empaques,
bolsas de papel, cartén,
papel blanco, papel de color,
cartas y correo basura,
papel triturado (en bolsa
transparente)

cartones de leche y jugo en
cajas,

Revistas, periddicos,
catalogos, directorios
telefénicos,

Botes metalicos de pintura
vacios o

latas de aerosol

Vidrio o botellas de plastico,
Tarros, ademas de todos los
contenedores CRV

Acero, estaino, bandejas de
aluminio,

ganchos de metal, latas de
aluminio,

papel de aluminio, y todos los
contenedores CRV.

No ponga material
reciclable en bolsas,
pueden ir sueltos en
su contenedor.


https://www.bhg.com/gardening/yard/compost/how-to-compost/
https://www.chulavistaca.gov/departments/clean/environmental-services/composting

Reduzca sus Residuos de Alimentos

El desperdicio de alimentos es un problema mundial. Al dia de hoy, alrededor de una tercera parte de toda
la comida que se produce en el mundo termina en el basurero. Cuando la comida va al basurero produce

gas metano- un gas de efecto invernadero mas potente que el didxido de carbono. Tan solo en este pais, la
produccion por perdida o desperdicio de alimentos genera el equivalente a la emisién de gas invernadero

de 37 millones de automoviles. Sugerencias para reducir el desperdicio de alimentos:

Sea realista en sus compras
Evite comprar demasiada comida y trate de congelar los productos perecederos para evitar el desperdicio
innecesario.

Ahorre — y coma — las sobras

Si cocino demasiado o fue a un restaurante, ponga una etiqueta con la fecha en los recipientes de las
sobras para que pueda calcular eltiempo que han estado en su refrigerador o congelador. Luego trate de
incorporarlos en su comida diaria 0 semanal incluyéndolos en recetas muy creativas, o llevandolos a su
lugar de trabajo.

Evite el desorden

Cuando los alimentos de su refrigerador, despensa o congelador estan fuera de su vista, también estan
fuera de su mente.

Entra uno, Sale otro
Después de una nueva compra de alimentos, mueva los productos mas viejos al frente para consumirlos
primero y mantenga las cosas ordenadas y a la vista.

Done a bancos de alimentos y granjas

Busque los bancos de alimentos y organizaciones benéficas mas cercanas en donde pueda llevar los
productos que no piensa consumir antes de su fecha de vencimiento y dénelos a personas que lo
necesitan.

Pruebe las conservas y encurtidos
La conserva es una forma fantdstica para preservar alimentos (especialmente fruta) e incrementar su vida
en la alacena por meses.

Coma lo que tiene en casa antes de comprar mas, participando en el Reto de Recuperacién de Alimentos
de la EPA. Visite http://goo.gl/XWkOZf

Visite esta paginal o
intente escanear el
codigo QR para ver
cémo llevar a cabo
una auditoria de
desperdicios en su
hogar

[=1yTE =]

[=] 53

https://youtu.be/-IK93VqycGo

BASURAY
RECICLAJE
COMO REDUCIR
EL DESPERDICIO
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https://youtu.be/-IK93VqycGo

OTROS RESIDUOS RECICLABLES

BASURAY

RECICLAJE L ] »

COMO REDUCIR ReCIcla]e. d.e Residuos de Construccion

FL DESPERDICIO y Demolicion Visite esta pagina o

intente escanear el
codigo QR para mas
consejos:

[=]; 5% =]
e

Reciclar los residuos de construccién y demolicion pueden ahorrarle
dinero porque el costo del reciclaje es una fraccion menor de lo
que le cuesta usar el basurero. El decreto Chula Vista’s Mandatory

Construction and Demolition Debris Recycling Ordinance (CYMC

8.25.095) obliga a que el 100% del residuo inerte y un minimo de
65% de todos los demdas materiales puedan ser reciclados y/o E
reusados. bit.ly/3ealUIP

Residuos Peligros del Hogar

Los residentes que tienen residuos peligrosos del hogar (HHW), Haga escaneo del

como baterias, focos fluorescentes, pintura, quimicos, articulos codigo QR para

de mercurio (incluyendo termémetros), o aparatos electrénicos, conocer el horarioy

. . . . mas informacion.
pueden tirar sus residuos peligrosos, sin costo, al centro
Regional de Residuos Peligros del Hogar que se localiza en 1800

Maxwell Road, Chula Vista.

bit.ly/3ht2ljp
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https://www.chulavistaca.gov/departments/clean/environmental-services/construction-demolition-debris
https://www.chulavistaca.gov/departments/clean/environmental-services/hazardous-waste

RECURSOS ADICIONALES

Estilo de Vida Sustentable

Caliente solo el agua que requiera
y cubra sartenes para reducir el tiempo de coccién y consumo de
energia.

La produccién de carne
consume una enorme cantidad de agua y energia. En promedio,
toma 28 calorias de combustible fésil poder producir una caloria
de carne, versus 3.3 calorias de combustible fésil que requiere la
produccion de una caloria de proteina proveniente de granos. De
manera similar, toma 4,200 galones de agua diarios poder sostener
una dieta con base en carne, versus 300 galones para sostener una
dieta vegana. Dejar de comer carne una vez a la semana hard una
gran diferencia.

Evitar los pesticidas es mejor para el medio
ambiente y su salud.

Talle
platos, no enjuague. Deje que el aire seque los platos, apagando
el ciclo de secado y abriendo la puerta. Esto le permitird ahorrar
energia y agua.

y cultive sus propios productos
organicos!

TRANSPORTE

Las llantas con poco aire pueden reducir el rendimiento de gasolina

por millaje, asi que revise la presion de sus llantas cuando llene el
tanque. Los niveles éptimos de presion los puede localizar en el

interior de la puerta del conductor.

Camine, ande en bicicleta o use transporte publico cuando sea
posible. Visite la pagina iCommuteSD para obtener el mapa de las

rutas de bicicletas y transporte publico, y los horarios.

iLas “Rutas Seguras para la Escuela” son divertidas! Fomente en sus

hijos el deseo de ir a la escuela caminando, en bicicleta, patineta o en
autobus escolar. Visite https://goo.gl/HwWXJfE para conocer diferentes
maneras de crear un camino divertido, saludable y seguro para llegar

ala escuela.

i Siga esta liga o intente escanear el

codigo QR para conocer las iniciativas de

transporte limpio y recursos para usted!

goo.gl/jYkcZn
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https://goo.gl/fG2gpz 
https://www.sdge.com/businesses/savings-center/rebates-incentives
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COMPROMISO CON
LA SUSTENTABILIDAD!

Usted ha conservado recursos vitales y logrado reducir una gran cantidad de desperdicio. Ademas, los pasos
gue tomo durante el uso del Juego de Herramientas Sustentables para el Hogar haran feliz a su cartera por

mucho tiempo, Para mas informacién sobre la sustentabilidad, favor de visitar www.chulavistaca.gov/clean

Antes de devolver este juego de herramientas (jgracias por adelantado!) favor de correr la voz en las redes
sociales. Tome una foto, suba un video, o simplemente comparta su experiencia con todos sus amigos.

Cuando lo envie, favor de usar #ChulaVistaCLEAN para que podamos verlo y compartirlo también.

Para estar informado de actualizaciones del Plan de Accion Climatica de Chula Vista y otras noticias, visite
https://www.chulavistaca.gov/residents/enotification y seleccione “CLEAN" para recibir los boletines

informativos sobre energia limpia.

¥ @thinkchulavista @ @thinkchulavista f @thinkchulavista


https://twitter.com/thinkchulavista
https://www.instagram.com/thinkchulavista/
https://www.facebook.com/ThinkChulaVista
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Este programa opera con fondos de los usuarios de servicios publicos de California y es administrado por San Diego Gas & Electric® (SDG&E®) bajo el auspicio
de la Comision de Servicios Publicos de California. La participacion en este programa es voluntaria y bajo riesgo del cliente. ©2020 City of Chula Vista. Las marcas

comerciales son propiedad de sus respectivos duefios . Todos los derechos reservados.



